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Nome da Organizagao: Instituto Empodera.
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Agosto.

Oficina Musas - Conectando Mulheres através das Manualidades, Valorizagao Social 2019, parceria
com o Sesc S3ao José dos Campos.

Funcdo do proponente: realizacdo das oficinas de colagem, costura, croché com as mulheres e

acompanhamento das mesmas.

Possibilitar o florescer talentos e habilidades de mulheres que vivem em situagado de vulnerabilidade
focando em seus recursos e ndo somente em suas dificuldades com foco na economia criativa.

Objetivos Especificos: sensibilizar as participantes quanto ao circulo vicioso de exclusdo e circulo
virtuoso de inclusdao; apresentar a participante o empreendedorismo voltado a geragdo de renda e
economia criativa; sensibilizar a participante quanto a sustentabilidade com oficinas que utilizam
recursos provenientes de residuos e a percepgao de valor.

Para os 8 encontros propostos, foi apresentado um planejamento de desenvolvimento de atividades
de praticas de manualidades artesanais como costura, colagem e croché, que passavam pelo
desenvolvimento e reflexdo em dinamicas que trabalhavam os temas: autoconhecimento,
potencialidade, empatia, compaixdo, sonho/positividade, atitude, criatividade e relacdo/rede.

https://drive.google.com/file/d/1KR6POcCbmJXhTISNOIhsSgdMM52mKa m/view?usp=sharing
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Setembro.

Imersao Criativa Conexao Musas em Pogos de Caldas, em parceria com o Instituto Arvorecer e
Fabrica de Jeans — economia criativa

Funcdo do proponente: realizacdo das oficinas de capacitacdo para upcycling e economia criativa.

https://gl.globo.com/mg/sul-de-minas/noticia/2019/09/12/projeto-aposta-no-talento-de-
mulheres-para-superar-estado-de-vulnerabilidade-em-pocos-de-caldas-mg.ghtml

Outubro.
Prémio Viva 2019.

A premiagao orquestrada por Marie Claire em parceria com o Instituto Avon, finalista da categoria
autonomia economica.

https://revistamarieclaire.globo.com/Premio-Viva/noticia/2019/09/com-apoio-de-raquel-barros-
mulheres-deixam-rua-usando-talento-e-forca-interior.html
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Musas Conexdo no Férum Fashion Revolution.

Funcdo do proponente: apresentacdo dos projetos da Conexdo Musas do Instituto Empodera no

evento Fashion Revolution com o tema de economia criativa.

https://www.instagram.com/p/B3nAdNxDI8m/
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Inauguragao da Loja Colaborativa Conexao Musas no Shopping Patio Ciané.

Funcao do proponente: Gestdo da loja Musas que apoia mulheres sem custo nenhum, na exposicao

e venda de seus produtos artesanais em loja no Shopping Center Ciané — economia criativa.

https://www.promoview.com.br/categoria/varejo/conexao-musas-inaugura-loja-colaborativa.html

https://sorocabanices.com.br/noticias-em-sorocaba/projeto-conexao-musas-inaugura-loja-

colaborativa-no-patio-ciane-shopping/
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Dezembro.
Evento: O Futuro é Colaborativo.

Funcdo do proponente: organizacdo do evento, oficinas e programacao cultural.

https://abrasce.com.br/espaco-do-associado/evento-o-futuro-e-colaborativo-e-realizado-na-loja-

musas-colab-do-patio-ciane/

www.institutoempodera.org.br | empodera.instituto@gmail.com
CNPJ: 14.227.230/0001-00
Rua: Newton Prado, 256, Sala 3 | Vila Horténcia | Sorocaba-SP | CEP: 18020-210



http://www.institutoempodera.org.br/
mailto:empodera.instituto@gmail.com
https://abrasce.com.br/espaco-do-associado/evento-o-futuro-e-colaborativo-e-realizado-na-loja-musas-colab-do-patio-ciane/
https://abrasce.com.br/espaco-do-associado/evento-o-futuro-e-colaborativo-e-realizado-na-loja-musas-colab-do-patio-ciane/

www.institutoempodera.org.br | empodera.instituto@gmail.com
CNPJ: 14.227.230/0001-00
Rua: Newton Prado, 256, Sala 3 | Vila Horténcia | Sorocaba-SP | CEP: 18020-210



http://www.institutoempodera.org.br/
mailto:empodera.instituto@gmail.com

www.institutoempodera.org.br | empodera.instituto@gmail.com
CNPJ: 14.227.230/0001-00
Rua: Newton Prado, 256, Sala 3 | Vila Horténcia | Sorocaba-SP | CEP: 18020-210



http://www.institutoempodera.org.br/
mailto:empodera.instituto@gmail.com

Janeiro.
Oficina de Patchapliqué, loja Conxdo Musas.

Funcdo do proponente: realizacdo das oficinas de capacitacdo para economia criativa.

https://www.instagram.com/p/Clyz5ZfDIwz/

Marco

Imersao Criativa Conexao Musas

Funcdo do proponente: realizacdo das oficinas de capacitacdo para economia criativa e organizacao

da programacao do evento.

Espacos de encontro de dois dias que promovem oportunidade para possam estar junto, interagir,
trocar, criar e produzir. E uma oportunidade para a conexdo entre diferentes atores: mulheres em
situacdo de vulnerabilidade, estilistas da moda, estudantes de tecnologias, fornecedores e doadores.
Dias 07 e 08 de marg¢o, em Aragoiaba da Serra — SP.

Parceiros: FACENS, Alpina Téxtil, Patio Ciané, Flex, Brechd Amado, Straverunt, Tulio Freitas Fashion
Costumize, Flor de Lis, Meninas da Lua, Coletivo Tem Sentimento e Marias Cheias de Graga.

https://drive.google.com/file/d/1KTwAAsp114Z3D0OM-9Az86DoKioyQwT54/view?usp=sharing
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Julho

Engenhoca Comunitaria, Desafio Empreendedor 2020 — Economia Criativa em tempos de
Pandemia

Funcdo do proponente: realizacdo das oficinas de capacitacdo para grupos em economia criativa.
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Imaginou-se um metodologia de formacao na metodologia do Tratamento Comunitdrio, integracao
entre pessoas e comunidades e geracdo de ideias através de Gincana ENGENHOCA (Inspirados nos
Hackatons Universitarios) também traz a diversdo como elemento didatico e potencializador. A
gincana promovera talentos, criatividade e empoderamento econémico de mulheres chefes de
familia através das relagOes e dos alimentos. Trata-se de uma gincana em diversas cidades do Brasil
(, para a criagdo de micro empreendimentos para a geracdo de renda a partir da Economia Criativa,
fomentando iniciativas que econémica e ambientalmente sustentdveis, socialmente inclusivas. A
ideia é “fazer do limdo uma limonada” e buscar na cesta basica que vem sendo doada para as
mulheres em situacdo de vulnerabilidade e chefes de familia, no periodo de COVID 19, uma
oportunidade de renda, criando receitas e passando do plano das ideias ao plano da concretizagao,
para criar valor e gerar inclusdo. A GINCANA ENGENHOCA assumira o papel de reconhecer cada
mulher, articula-las, forma-las; gerar renda e integra-las. Serdo desafios semanais com tarefas como:
(a) apresentacdo dos coletivos e suas habilidades; (b) reconhecimento das redes de mulheres
existentes na comunidade; (c) estimulo a geracdo de produtos para venda utilizando a cesta basica
(doada em meio a pandemia) como oportunidade de renda criando receitas. (d) desenvolvimento
de habilidades técnicas e gerenciais frente a pandemia e as violéncias; (e) estimulo de geracdo de
servigos e ideias de valor ambiental na utilizacdo dos residuos reciclaveis e residuos organicos
(processos de compostagem, hortas).

A gincana aconteceu com grupos de: Teresina-Pl, Fortaleza-CE, Aracoiaba da Serra-SP, Sorocaba-SP,
Recife-PE, Sdo Paulo — SP.

https://drive.google.com/file/d/1fLYLsFvYLy96wUqfLiQ24UiQx-RHJYg2/view?usp=sharing

https://www.youtube.com/playlist?list=PLD8Z0IMoJcBKEEMdJGtOesJcCWi40aqT0
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Expedicoes Criativas

Funcdo do proponente: organizacdo do evento e realizacdo das oficinas de capacitacdo para

economia criativa.

https://drive.google.com/file/d/1gW9KPuiNib _khUHi30cOhdxoTSiWVip/view?usp=sharing

A proposta visa desenvolver um festival de cultura e economia criativa chamado “ExpedicGes
Criativas”. Serdo 4 dias de evento realizados em plataforma online levando o expectador a conhecer
as trilhas de 4 expedi¢Ges criativas que conectam histérias de mulheres, artes manuais, novas
tecnologias e moda.

O evento conta com uma narrativa que valoriza o fazer manual e a histéria de superacdo de mulheres
de quatro cidades onde seus desejos e sua for¢a se articulam a designers e estilistas, conectando
histdrias e tracando sonhos.

Cada expedicdo serd organizada através de 4 elementos: mulheres, historias, manualidades e
tecnologia que se articulam através da arte convidando o expectador a fazer parte da investigacdo e
co-criacdo artistica de artigos de moda com a ressignificacdo de materiais. A ideia é transformar o
vestir em uma divertida arte de impacto. O ambiente digital é transformado em um Studio Vivo onde
0 saber se constréi em rede através do compartilhamento de informacgdes e inspiracdes, e o fazer é
aplicado localmente segundo as necessidades e realidade de cada pessoa/comunidade utilizando o
upcycling como principal ferramenta.

Histdria de vida das mulheres: https://bit.ly/youtubeinstitutoempodera

Matérias relacionadas ao evento.
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https://m.facebook.com/story.php?story fbid=2819661951630940&id=2055606274703182

https://noticias.portalnine.com.br/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-que-se-

encontravam-em-situacao-de-extrema-vulnerabilidade-social/

https://www.facebook.com/563495076997801/posts/5740666852613905/
https://www.jornalcruzeiro.com.br/sorocaba/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-em-

situacao-de-vulnerabilidade-social/
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https://agendaitu.com.br/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-em-situacao-de-

vulnerabilidade-social/
http://jornalfolk.com.br/site/ler?id=9325
https://empreendedor.com.br/noticia/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-em-

vulnerabilidade-social/
https://www.aracoiabadaserra.com.br/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-que-se-

encontravam-em-situacao-de-extrema-vulnerabilidade-social/

https://agendasorocaba.com.br/listas-novidades/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-

gue-se-encontravam-em-situacao-de-extrema-vulnerabilidade-social/
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https://noticias.portalnine.com.br/mulheres-indigenas-e-moradoras-da-cracolandia-sao-destaque-

em-evento-sorocabano-sobre-economia-criativa/#
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https://www.facebook.com/2055606274703182/posts/2856491211281347/

Marco.

Lancamento da primeira temporada de Podcasts do Instituto Empodera.

Funcdo do proponente: realizacdo dos podcasts no tema da economia criativa.
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Episddio 01.

https://open.spotify.com/episode/3XurCytQnTfe93zaMHEbJT?si=jltFAEvGQTKxUo0j9a9Ftyg

https://soundcloud.com/comunicacao-instituto-empodera/sets/musas-empoderadas

Episddio 02.

https://open.spotify.com/episode/3G48kAVWcrL9cvG57HIWzw ?si=pK SUwamTzaR]iZ5iQgsDw&nd

=1
Episédio 03

https://open.spotify.com/episode/4FGlzVOrigidUoQ1FoE5Th?si=K9-2xFA7TBWHOS-7KLfq7w

Episédio 04

https://open.spotify.com/episode/62Q8gwiasjljC7LNPjeDit?si=x0J-sMwUSPC4xPBtvGZtOw

https://soundcloud.com/comunicacao-instituto-empodera/4-musa-joh

Abril
Fashion Video.

Lancado o Fashion Video com as musas quer participaram do Expedicdes Criativas bem como a
exposicao dos produtos produzidos por elas durante o més de margo.

Funcdo do proponente: realizacdo e lancamento do fashion video.

https://www.youtube.com/watch?v=5acHscmr9Fw&list=PLD8Z0IMoJcBJCU9yE9PgjvUGSQFhBQRN
w&index=8
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Setembro

Casa Empodera — Casa de Artes — Aldeia Guyra Pepo Tapirai

Funcdo do proponente: realizacdo das oficinas de capacitacdo para biocontrucdo, desenvolvimento
de oficinas para deficincdo do projeto Casa de Artes e capacitacdo em economia criativa e apoio na

organizacdo das mulheres da aldeia para venda de seus produtos.

De setembro a dezembro de 2021, o Instituto Empodera capacitou mulheres em bio-construcao
para construcdo da Casa de Artes das mulheres da aldeia Guarani Guyra Pepo em Tapirai-SP para
gue as mesmas possam dar continuidade na producdo de artesanato guarani.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLD8Z0IMoJcBlyLUJF5Ve 3caP6F58YAK]J
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Arte
(Re)Verso

Upcycling e Bem-Estar



Apresentacao

A proposta visa fortalecer uma pequena cadeia produtiva que vai desde a
estruturacao de um viveiro de plantas medicinais e suculentas a partir de
residuos de paletes, desenvolvendo produtos com residuos de paletes e
tintas associadas a plantas medicinais e suculentas, costura e brindes
para empresas e para venda na casa dos artesaos loja “Conexao Musas”
que traz sustentabilidade ao projeto e gera renda para mulheres e
promove saude e bem-estar.

»

»




Objetivos Especificos

01 03

3. Atualizagao do layout da loja com
moveis de paletes com tinta reciclada para
exposi¢ao dos produtos do projeto e
atualizagao do plano de agao da loja,
integrando-a a cadeia produtiva

1. Construir um viveiro com
paletes para producao de
plantas medicinais e
suculentas por 12 mulheres
em situacao de vulnerabilidade

(40 horas); promocional, de comunicagéo e de
' vendas.
2. Realizar 4 oficinas (80 horas) para capacitar 12 4. Realizar 3 oficinas (60 horas) para
mulheres em situacao de vulnerabilidade para capacitar 15 artesas que multiplicaram a

multiplicar a metodologia: (i) cultivo agroecoldgico e metodologia em: (i) apresentacéo de
beneficiamento de plantas fitoterapicas, (ii) produtos em loja e em feiras e

capacitagdo em ervas medicinais e uso tradicional e  {rgjinamento de vendedores, (ii) técnicas
popular, (iii) satde grupal integrativa préaticas, (V)  de vendas no atacado e varejo, (iii) caixa

desenvolvimento de novos produtos fitoterapicos e e fluxo de armazenamento e gestéo
embalagens com paletes para venda na Loja Musas; financeira:

05

5. Realizacdo de 10 oficinas de
producdo (40 horas) para envio
de novos produtos para venda.






Publico Alvo

Mulheres vulneraveis e artesas de
Aracoiaba da Serra-SP, Sorocaba-
SP, Votorantim-SP e suas familias.



+ de 2.000 kg

Paletes recicladas -

viveiros, caixas para

verduras e produtos
para loja

10 produtos

Protétipos para loja

lmpactos

27 mulheres

Multiplicadoras
capazes de
disseminar

conhecimento

600 kg

Producéao de plantas
medicinais e
suculentas em 3
meses

1 viveiro

Para producéao de
plantas medicinais e
guloseimas

30%

Aumento de vendas
na loja Musas com os
novos produtos









ALDEIA TABACU REKO YPY

TEKOA CASA DE CURA

PERUIBE/SP

\/



Construgdo de uma casa para acolhimento
de mulheres indigenas a partir de agdo
desenvolvida entre pares, baseada na
sabedoria e medicinas Tupi-guarani e
biocontrugdo, buscando resgatar, valorizar e
preservar os saberes tradicionais e
fortalecer a identidade individual e coletiva,
num movimento de cuidado e resisténcia aos
avangos dos impactos do uso de drogas,
Alcool, vulnerabilidades e violéncias
produzidas pelo narcotrafico nos territérios
indigenas.



TEKOA CASA DE CURA

Esta casa tera como fungdo acolher e apoiar
mulheres indigenas vitimas de violéncia, com a
saude mental fragilizada decorrentes de relagdes

diretas e indiretas da presenga do trafico de drogas
e suas formas de exploragdo no territdrio.

A Casa de Cura é uma construgdo com técnicas
sustentdveis e designer organico (paredes de taipaq,
estrutura de bambu, telhado vivo) em formato
circular, respeitando e resgatando os saberes
ancestrais e se inspirando na arquitetura Tupi-
Guarani.



O espago de 35 m2, possui uma sala de banho quente, um forno/fogao
de baixa combustdo, mesa para refeigcdo coletiva, prateleiras e um
espago reservado com duas camas fixas. A construgdo deverad ser feita
em mutirdo, fortalecendo os processos coletivos.

Figura 1 e 2: Vistas das laterais e frente -
janelas e portas arredondadas e telhado vivo, Figura 3: planta baixa vista de cima com Figura 4: telhado vivo visto de cima.

trelicas laterais para iluminagao e circulagao medidas.
de ar.








