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Agosto. 

Oficina Musas - Conectando Mulheres através das Manualidades, Valorização Social 2019, parceria 

com o Sesc São José dos Campos. 

Função do proponente: realização das oficinas de colagem, costura, crochê com as mulheres e 

acompanhamento das mesmas. 

Possibilitar o florescer talentos e habilidades de mulheres que vivem em situação de vulnerabilidade 

focando em seus recursos e não somente em suas dificuldades com foco na economia criativa. 

Objetivos Específicos: sensibilizar as participantes quanto ao círculo vicioso de exclusão e círculo 

virtuoso de inclusão; apresentar à participante o empreendedorismo voltado à geração de renda e 

economia criativa; sensibilizar a participante quanto à sustentabilidade com oficinas que utilizam 

recursos provenientes de resíduos e a percepção de valor. 

Para os 8 encontros propostos, foi apresentado um planejamento de desenvolvimento de atividades 

de práticas de manualidades artesanais como costura, colagem e crochê, que passavam pelo 

desenvolvimento e reflexão em dinâmicas que trabalhavam os temas: autoconhecimento, 

potencialidade, empatia, compaixão, sonho/positividade, atitude, criatividade e relação/rede. 

https://drive.google.com/file/d/1KR6POcCbmJXhTI8N0lhsSgdMM52mKa_m/view?usp=sharing  
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Setembro. 

Imersão Criativa Conexão Musas em Poços de Caldas, em parceria com o Instituto Arvorecer e 

Fábrica de Jeans – economia criativa 

Função do proponente: realização das oficinas de capacitação para upcycling e economia criativa. 

https://g1.globo.com/mg/sul-de-minas/noticia/2019/09/12/projeto-aposta-no-talento-de-

mulheres-para-superar-estado-de-vulnerabilidade-em-pocos-de-caldas-mg.ghtml 

 

Outubro. 

Prêmio Viva 2019. 

A premiação orquestrada por Marie Claire em parceria com o Instituto Avon, finalista da categoria 

autonomia econômica. 

https://revistamarieclaire.globo.com/Premio-Viva/noticia/2019/09/com-apoio-de-raquel-barros-

mulheres-deixam-rua-usando-talento-e-forca-interior.html 
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Musas Conexão no Fórum Fashion Revolution. 

Função do proponente: apresentação dos projetos da Conexão Musas do Instituto Empodera no 

evento Fashion Revolution com o tema de economia criativa. 

https://www.instagram.com/p/B3nAdNxDl8m/ 
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Inauguração da Loja Colaborativa Conexão Musas no Shopping Patio Cianê. 

Função do proponente: Gestão da loja Musas que apoia mulheres sem custo nenhum, na exposição 

e venda de seus produtos artesanais em loja no Shopping Center Cianê – economia criativa. 

https://www.promoview.com.br/categoria/varejo/conexao-musas-inaugura-loja-colaborativa.html  

https://sorocabanices.com.br/noticias-em-sorocaba/projeto-conexao-musas-inaugura-loja-

colaborativa-no-patio-ciane-shopping/ 
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Dezembro. 

Evento: O Futuro é Colaborativo. 

Função do proponente: organização do evento, oficinas e programação cultural. 

https://abrasce.com.br/espaco-do-associado/evento-o-futuro-e-colaborativo-e-realizado-na-loja-

musas-colab-do-patio-ciane/ 
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Janeiro. 

Oficina de Patchapliquê, loja Conxão Musas. 

Função do proponente: realização das oficinas de capacitação para economia criativa. 

https://www.instagram.com/p/CJyz5ZfDIwz/ 

 

Março 

Imersão Criativa Conexão Musas 

Função do proponente: realização das oficinas de capacitação para economia criativa e organização 

da programação do evento. 

Espaços de encontro de dois dias que promovem oportunidade para possam estar junto, interagir, 

trocar, criar e produzir. É uma oportunidade para a conexão entre diferentes atores: mulheres em 

situação de vulnerabilidade, estilistas da moda, estudantes de tecnologias, fornecedores e doadores. 

Dias 07 e 08 de março, em Araçoiaba da Serra – SP. 

Parceiros: FACENS, Alpina Têxtil, Pátio Cianê, Flex, Brechó Amado, Straverunt, Túlio Freitas Fashion 

Costumize, Flor de Lis, Meninas da Lua, Coletivo Tem Sentimento e Marias Cheias de Graça. 

https://drive.google.com/file/d/1KTwAAsp1l4Z3D0M-9Az86DoKioyQwT54/view?usp=sharing  
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Julho 

Engenhoca Comunitária, Desafio Empreendedor 2020 – Economia Criativa em tempos de 

Pandemia 

Função do proponente: realização das oficinas de capacitação para grupos em economia criativa. 
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Imaginou-se um metodologia de formação na metodologia do Tratamento Comunitário, integração 

entre pessoas e comunidades e geração de ideias através de Gincana ENGENHOCA  (Inspirados nos 

Hackatons Universitários) também traz a diversão como elemento didático e potencializador. A 

gincana promoverá talentos, criatividade e empoderamento econômico de mulheres chefes de 

família através das relações e dos alimentos.  Trata-se de uma gincana em diversas cidades do Brasil 

(, para a criação de micro empreendimentos para a geração de renda a partir da Economia Criativa, 

fomentando iniciativas que econômica e ambientalmente sustentáveis, socialmente inclusivas. A 

ideia é “fazer do limão uma limonada” e buscar na cesta básica que vem sendo doada para as 

mulheres em situação de vulnerabilidade e chefes de família, no período de COVID 19, uma 

oportunidade de renda, criando receitas e passando do plano das ideias ao plano da concretização, 

para criar valor e gerar inclusão. A GINCANA ENGENHOCA assumirá o papel de reconhecer cada 

mulher, articulá-las, formá-las; gerar renda e  integrá-las. Serão desafios semanais com tarefas como: 

(a) apresentação dos coletivos e suas habilidades; (b) reconhecimento das redes de mulheres 

existentes na comunidade; (c) estímulo à geração de produtos para venda utilizando a cesta básica 

(doada em meio a pandemia) como oportunidade de renda criando receitas. (d) desenvolvimento 

de habilidades técnicas e gerenciais frente a pandemia e as violências; (e) estímulo de geração de 

serviços e ideias de   valor ambiental na utilização dos resíduos recicláveis e resíduos orgânicos 

(processos de compostagem, hortas). 

A gincana aconteceu com grupos de: Teresina-PI, Fortaleza-CE, Araçoiaba da Serra-SP, Sorocaba-SP, 

Recife-PE, São Paulo – SP. 

https://drive.google.com/file/d/1fLYLsFvYLy96wUqfLiQ24UiQx-RHJYq2/view?usp=sharing  

https://www.youtube.com/playlist?list=PLD8Z0lMoJcBKEEMdJGtOesJcCWi4OaqT0  
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Expedições Criativas 

Função do proponente: organização do evento e realização das oficinas de capacitação para 

economia criativa. 

https://drive.google.com/file/d/1gW9KPuiNib__khUHi3oc0hdxoTSiWVip/view?usp=sharing  

A proposta visa desenvolver um festival de cultura e economia criativa chamado “Expedições 

Criativas”. Serão 4 dias de evento realizados em plataforma online levando o expectador a conhecer 

as trilhas de 4 expedições criativas que conectam histórias de mulheres, artes manuais, novas 

tecnologias e moda. 

O evento conta com uma narrativa que valoriza o fazer manual e a história de superação de mulheres 

de quatro cidades onde seus desejos e sua força se articulam a designers e estilistas, conectando 

histórias e traçando sonhos. 

Cada expedição será organizada através de 4 elementos: mulheres, histórias, manualidades e 

tecnologia que se articulam através da arte convidando o expectador a fazer parte da investigação e 

co-criação artística de artigos de moda com a ressignificação de materiais. A ideia é transformar o 

vestir em uma divertida arte de impacto. O ambiente digital é transformado em um Studio Vivo onde 

o saber se constrói em rede através do compartilhamento de informações e inspirações, e o fazer é 

aplicado localmente segundo as necessidades e realidade de cada pessoa/comunidade utilizando o 

upcycling como principal ferramenta. 

História de vida das mulheres: https://bit.ly/youtubeinstitutoempodera  

 

Matérias relacionadas ao evento. 
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https://m.facebook.com/story.php?story_fbid=2819661951630940&id=2055606274703182 

 
https://noticias.portalnine.com.br/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-que-se-

encontravam-em-situacao-de-extrema-vulnerabilidade-social/

 
https://www.facebook.com/563495076997801/posts/5740666852613905/ 

https://www.jornalcruzeiro.com.br/sorocaba/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-em-

situacao-de-vulnerabilidade-social/
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https://agendaitu.com.br/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-em-situacao-de-

vulnerabilidade-social/ 

http://jornalfolk.com.br/site/ler?id=9325 

https://empreendedor.com.br/noticia/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-em-

vulnerabilidade-social/ 

https://www.aracoiabadaserra.com.br/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-que-se-

encontravam-em-situacao-de-extrema-vulnerabilidade-social/ 

https://agendasorocaba.com.br/listas-novidades/economia-criativa-muda-a-vida-de-mulheres-

que-se-encontravam-em-situacao-de-extrema-vulnerabilidade-social/
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https://noticias.portalnine.com.br/mulheres-indigenas-e-moradoras-da-cracolandia-sao-destaque-

em-evento-sorocabano-sobre-economia-criativa/#
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https://www.facebook.com/2055606274703182/posts/2856491211281347/ 

 

Março. 

Lançamento da primeira temporada de Podcasts do Instituto Empodera. 

Função do proponente: realização dos podcasts no tema da economia criativa. 

 

 

http://www.institutoempodera.org.br/
mailto:empodera.instituto@gmail.com
https://www.facebook.com/2055606274703182/posts/2856491211281347/


 
 

www.institutoempodera.org.br | empodera.instituto@gmail.com  
CNPJ: 14.227.230/0001-00 

Rua: Newton Prado, 256, Sala 3 | Vila Hortência | Sorocaba-SP | CEP: 18020-210 

Episódio 01. 

https://open.spotify.com/episode/3XurCytQnTfe93zaMHEbJT?si=jItFAEvGQTKxUoj9a9Ftyg 

https://soundcloud.com/comunicacao-instituto-empodera/sets/musas-empoderadas  

Episódio 02. 

https://open.spotify.com/episode/3G48kAVWcrL9cvG57HIWzw?si=pK_SUwamTzaRjiZ5iQqsDw&nd

=1  

Episódio 03 

https://open.spotify.com/episode/4FGlzV0rigidUoQ1FoE5Th?si=K9-2xFA7TBWH0S-7KLfq7w  

Episódio 04 

https://open.spotify.com/episode/62Q8gwiasjIjC7LNPjeDit?si=xOJ-sMwUSPC4xPBtvGZt0w 

https://soundcloud.com/comunicacao-instituto-empodera/4-musa-joh 

 

Abril 

Fashion Vídeo. 

Lançado o Fashion Vídeo com as musas quer participaram do Expedições Criativas bem como a 

exposição dos produtos produzidos por elas durante o mês de março. 

Função do proponente: realização e lançamento do fashion vídeo. 

https://www.youtube.com/watch?v=5acHscmr9Fw&list=PLD8Z0lMoJcBJCU9yE9PgjvUGSQFhBQRn

w&index=8  
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https://open.spotify.com/episode/4FGlzV0rigidUoQ1FoE5Th?si=K9-2xFA7TBWH0S-7KLfq7w
https://open.spotify.com/episode/62Q8gwiasjIjC7LNPjeDit?si=xOJ-sMwUSPC4xPBtvGZt0w
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Setembro 
 
Casa Empodera – Casa de Artes – Aldeia Guyra Pepo Tapiraí 
 

Função do proponente: realização das oficinas de capacitação para biocontrução, desenvolvimento 

de oficinas para deficinção do projeto Casa de Artes e capacitação em economia criativa e apoio na 

organização das mulheres da aldeia para venda de seus produtos. 

 
De setembro a dezembro de 2021, o Instituto Empodera capacitou mulheres em bio-construção 
para construção da Casa de Artes das mulheres da aldeia Guaraní Guyra Pepo em Tapiraí-SP para 
que as mesmas possam dar continuidade na produção de artesanato guaraní. 
 
https://www.youtube.com/playlist?list=PLD8Z0lMoJcBIyLUJF5Ve_3caP6F58YAKJ  
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Arte
(Re)Verso
Upcycling e Bem-Estar



Apresentação

A proposta visa fortalecer uma pequena cadeia produtiva que vai desde a
estruturação de um viveiro de plantas medicinais e suculentas a partir de
resíduos de paletes, desenvolvendo produtos com resíduos de paletes e
tintas associadas a plantas medicinais e suculentas, costura e brindes
para empresas e para venda na casa dos artesãos loja “Conexão Musas”
que traz sustentabilidade ao projeto e gera renda para mulheres e
promove saúde e bem-estar.

Produção com 
Paletes Horta

Ervas 
medicinais e 
suculentas

Treinamento 
para vendas na 

loja



Objetivos Específicos

2. Realizar 4 oficinas (80 horas) para capacitar 12 
mulheres em situação de vulnerabilidade para 

multiplicar a metodologia: (i) cultivo agroecológico e 
beneficiamento de plantas fitoterápicas, (ii) 

capacitação em ervas medicinais e uso tradicional e 
popular, (iii) saúde grupal integrativa práticas, (iv) 

desenvolvimento de novos produtos fitoterápicos e 
embalagens com paletes para venda na Loja Musas;

1. Construir um viveiro com 
paletes para produção de 

plantas medicinais e 
suculentas por 12 mulheres 

em situação de vulnerabilidade 
(40 horas);

01

02

03

04

3. Atualização do layout da loja com 
móveis de paletes com tinta reciclada para 

exposição dos produtos do projeto e 
atualização do plano de ação da loja, 

integrando-a à cadeia produtiva 
promocional, de comunicação e de 

vendas.

05

4. Realizar 3 oficinas (60 horas) para 
capacitar 15 artesãs que multiplicaram a 

metodologia em: (i) apresentação de 
produtos em loja e em feiras e 

treinamento de vendedores, (ii) técnicas 
de vendas no atacado e varejo, (iii) caixa 

de fluxo de armazenamento e gestão 
financeira;

5. Realização de 10 oficinas de 
produção (40 horas) para envio 
de novos produtos para venda.





Público Alvo

Mulheres vulneráveis e artesãs de 
Araçoiaba da Serra-SP, Sorocaba-
SP, Votorantim-SP e suas famílias.



Multiplicadoras
capazes de 
disseminar 

conhecimento 

Para produção de 
plantas medicinais e 

guloseimas

Impactos

Paletes recicladas –
viveiros,  caixas para 
verduras e produtos

para loja

Protótipos para loja Produção de plantas
medicinais e 

suculentas em 3 
meses

Aumento de vendas
na loja Musas com os

novos produtos

+ de 2.000 kg 27 mulheres 1 viveiro

10 produtos 600 kg 30%







ALDEIA TABAÇU REKO YPY

PERUÍBE/SP

TEKOA CASA DE CURA



Construção de uma casa para acolhimento 
de mulheres indígenas a partir de ação 

desenvolvida entre pares, baseada na 
sabedoria e medicinas Tupi-guarani e 

biocontrução, buscando resgatar, valorizar e 
preservar os saberes tradicionais e 

fortalecer a identidade individual e coletiva, 
num movimento de cuidado e resistência aos 

avanços dos impactos do uso de drogas, 
álcool, vulnerabilidades e violências 

produzidas pelo narcotráfico nos territórios 
indígenas.

Objetivo



TEKOA CASA DE CURA
Esta casa terá como função acolher e apoiar 
mulheres indígenas vítimas de violência, com a 
saúde mental fragilizada decorrentes de relações 
diretas e indiretas da presença do tráfico de drogas 
e suas formas de exploração no território. 

A Casa de Cura é uma construção com técnicas 
sustentáveis e designer orgânico (paredes de taipa, 
estrutura de bambu, telhado vivo) em formato 
circular, respeitando e resgatando os saberes 
ancestrais e se inspirando na arquitetura Tupi-
Guaraní. 



O espaço de 35 m2, possui uma sala de banho quente,  um forno/fogão 
de baixa combustão, mesa para refeição coletiva, prateleiras e um 
espaço reservado com duas camas fixas. A construção deverá ser feita 
em mutirão, fortalecendo os processos coletivos. 

Figura 1 e 2: Vistas das laterais e frente -
janelas e portas arredondadas e telhado vivo, 
treliças laterais para iluminação e circulação 
de ar.

Figura 3: planta baixa vista de cima com 
medidas. 

Figura 4: telhado vivo visto de cima.






